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حهض الفوليك 

هلد أذتخح اهدراشبح اهؾويٌج يؤخراً أً حيط اهفّهٌم . ٌؾخترحيط اهفّهٌم ّاحد يً فٌخبيٌٌبح ة ُّّ يِى جداً هوضحج اهؾبيج

هَ دّرأشبشً فً حدّد اهحيل اهضحٌح حٌد أٌَ ٌشبؽد ؽوً يٌؼ اهؾٌّة اهخعٌرث اهخً خحدد فً اهجِبز اهؾضتً اهيرنزي 

ُّّؽتبرثؽً ؽدى ٌيّاهٌضف الاؽوى يً اهديبؿ ( (Anencephalyُذٍ اهؾٌّة خخظيً. اهؾضتٌجّاهخً خشيً تؾٌّة الأٌتّتج

ّ(spina bifida )ًاهغِر ُّّاٌفضبل جزء يً اهلٌبث اهيّجّدث فً اهؾيّد اهفلري ف.spina bifida) ) ًاهؾبيل الأشبش ًُ

 . عفل يّهّد 750هوخول اهذي ٌحدد فً اهّلادث هنل عفل يً 

و الخوقيح الجرعج 

ّ ( spina bifida%.) 50ٌّيٌبً خؤدي إهى خلوٌل يخبعر ُذٍ اهيشبنل تٌشتج  1.0إهى  0.4هلد أذتح أً اشخخداى اهجرؽج يً 

هِذا اهشتة خى . ؽٌّة الأٌتّتج اهؾضتٌج خحدد يب تًٌ الأشتّػ اهذبهد ّالأشتّػ اهراتؼ يً اهحيل أي كتل خأنٌد حدّد اهحيل

خّضً جبيؾج . دٌدث إذا اشخخدى خلال اهفخرث يً أرتؾج إهى شخج أشبتٌؼ الأّهً يً اهحيلإذتبح أً حيط اهفّهٌم هَ فّائد ػ

اهيوم شؾّداهٌشبء اهلاخً ٌنً فً شً الإٌجبة تأخذ حيط اهفّهٌم ٌّيٌبً ّذهم لأٌَ ٌشبؽد فً يٌؼ حدّد ؽٌّة الأٌتّتج 

. خً ٌحبّهً الإٌجبة ٌّخرددً ؽوى ؽٌبداح الإٌجبةإٌَ يِى جداً هوٌشبء الأخً لا ٌليً تخحدٌد اهٌشل ّاهٌشبء اهلا. اهؾضتٌج

 الهصبدر

تبهرغى يً ّجّد حيط اهفّهٌم فً اهؾدٌد يً اهخظرّاح ّ اهفّانَ ّيٌخجبح اهحتّة ّ اهوحّى ّ تدائوِب، إلا اٌَ يً اهضؾة 

ث اهيعوّتج ؽً عرٌق الأعؾيج ّذهم تشتة فلد نيٌج نتٌرث يً حيط اهفّهٌم خلال ؽيوٌج اهخخزًٌ اهحضّل ؽوى اهؾًٌ

ٌشبؽد أنل اهخظبر الأخظر اهخبى ّ اهفّانَ ّاهؾدس ّ اهفّل ّاهتٌدق فً اهحضّل ؽوى نيٌج حيط . ّالإؽداد ّاهعًِ

. ى الإنذبر يً غوٌِب ّ ختخٌرُبٌفظل فً حبهج عًِ اهخظرّاح ؽد. اهفّهٌم اهيعوّتج ّاهيّجّدث فً الأعؾيج
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: هذه قبئهج تتعض أسهبء الأغذيج و الخي خحخوي عمي حهض الفوليك

 يووٌجراى 176 يل  250 اهِوًٌّ

 يووٌجراى 15,0 يل 250 اهفّل

 يووٌجراى 123,0 حضج 250 اهلرٌتٌع

 يووٌجراى 109,0 يل 250 ؽضٌر اهترخلبل

 اىيووٌجر 358,0 يل 250 اهؾدس اهيعًِ

 يووٌجراى 081,0 يل 125 اهفشخق

 يووٌجراى 15,0 يل 125 تذّر دّار اهشيس

 يووٌجراى 034,0 يل 125 حتّة اهٌخبهج اهنبيوج

 يووٌجراى 075,0 شرائح 3 ختز اهليح اهنبيل

 يووٌجراى 655,0 جراى 85 نتدث اهدجبر اهيعٌِج

 يووٌجراى 262,0 يل 250 شتبٌخ

 جراىيووً 094,0 يل 250 اهتبزلاء

 

تبهرغى يً ذهم؛ هوخأنٌد تأٌَ كد خى اهحضّل ؽوى اهحضج اهٌّيٌج يً حيط اهفّهٌم ٌّضً تأخذ اهجرؽج اهخً خحخّي ؽوى 

خّجد ُذٍ اهجرؽج يً حيط اهفّهٌم فً أكراص حيط . يووٌجراى ٌّيٌب0,1ًيووٌجراى ٌّيٌبً ّؽدى اخذ أنذريً  0,1إهى  4,0

. اهّلادث ّتؾط اهفٌخبيٌٌبح اهيخؾددث ّهنً ٌجة كراءث اهخؾوٌيبح أّلًا اهفّهٌم ّ اهفٌخبيٌٌبح اهخً خؤخذ كتل

 

 

 
 


