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 يرط اهحهاب اهحوط

أٌاةيب  اهخٌبشوٕ ّاهذٔ ٖشيل ؽبى ٖلضد تَ اهؾدّْ اهخٕ خضٖة اهسزء اهؾؤّ يً اهسِبزُّ خؾتٖر( يرط اهخِبة اهضّط)عوص إً يص

نيب أٌَ ٖخى خشخٖص أنذر يً يوًّٖ ايرأث يضبتج تِذا . ُّّ يرط شبئؼ ّكد ٖنًّ يرط خعٖر فٕ تؾط اهضبلاح. اهيةايطّ فاهوب

.نذٖر يًٌِ فٕ شً اهيراُلج ،اهيرط شٌّٖب  

يؼ اهؾوى  ،غبهتب يب ٖخى ؽلار اهيرط اهخِبة اهضّط تٌسبش، إلا أً اهؾدّْ كد خشتة آذبر يزيٌج خشخير يؼ اهيرٖظج ؽوٓ اهيدْ اهعّٖل

.ثتأٌَ يً الأيراط اهخٕ يً اهيينً خسٌتِب تئختبػ تؾط اهخّسِٖبح ّالاضخٖبعبح اهلازى  

:اهيخخضرث ؽً يرط اهخِبة اهضّط اهدراشجنيب أٌٌب شّف ٌلدى فٕ ُذٍ   

. يشتتبح يرط اهخِة اهضّط  

.عرق اهخشخٖص ّاهؾلار  

.عرق اهّكبٖج يً اهيرط  

 

 يسةةاج يرط اهحهاب اهحوط

تنخٖرٖب اهغٌّّرٖب وحعحةر . عً عريق الاحضال اهجٌسييرط اهخِبة اهضّط ٖضدد ؽبدث تشتة أٌّاػ يخخوفج يً اهسراذٖى اهخٕ خٌخلل 

كد خخعّر إهٓ يرط اهخِبة  ّتنخٖرٖب اهنلايٖدٖب ُيب اهسرذّيخبً الأنذر شّٖؽب نيشتتبح هوؾدّْ اهتنخٖرٖج اهخٕ( يرط اهشٖلاًاهيشتتج ل)

. اهضّط إذا هى ٖخى ؽلاسِب  

 بفاهوأّأٌبتٖة  اهرحى خضبة اهيرأث ؽبدث تيرط اهخِبة اهضّط ؽٌديب خٌخلل اهتنخٖرٖب إهٓ الأؽوٓ يً اهيِتل ّؽٌق اهرضى تبخسبٍ

.اهيةايطأّ  

.تؾد اهخؾرط إهٓ اهتنخٖرٖب كد ٖضخبر يرط اهخِبة اهضّط يً ؽدث أٖبى إهٓ ؽدث أشبتٖؼ ضخٓ ٖغِر ؽوٓ اهيرٖط   

 

 يخاعر يرط اهحهاب اهحوط

 يًٌِ كدتؾظبً ّرتؼ اهٌشبء اهيضبتبح تِذا اهيرط ٖخى خٌّٖيِى تبهيشخشفٓ ، ضشة الإضضبءاح اهخٕ أسرٖح يؤخرا فٕ اهّلاٖبح اهيخضدث

.ٖضخسً إهٓ اهخدخل اهسراضٕ  
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.وآلاى اهحوط اهيزيٌث اهعلى واهحيل خارج اهرحى اهضّط ؽوٓ اهيدْ اهعّٖل إهٓ يظبؽفبح خعٖرث خشيل كد ٖؤدٔ يرط اهخِبة  

ّرخَ نيب أٌَ نويب خنرر ضدّد اهيرط ّزادح خع. إضضبئٖبً ّاضدث يً نل خيس ٌشبء يضبتبح تيرط اهخِبة اهضّط خضبة تبهؾلى

.    نويب زادح فرص الإضبتج تبهؾلى  

إغلاكِب ييب ٖؤدٔ إهٓ  ا كد ٖؤدٔ إهٓ إخلاف الأٌبتٖة أّالأٌشسج داخل أٌبتٖة فبهّة يى( خظخى)كد ٖشتة يرط اهخِبة اهضّط خٌدة 

.ة اهضيل خبرر اهرضىنيب أً خوف الأٌبتٖة أّ إغلاكِب كد ٖيٌؼ اهتّٖظج اهيولضج يً الاٌخلبل إهٓ داخل اهرضى ييب كد ٖشة ,اهؾلى  

فلد ٖغِراهضيل خبرر اهرضى ؽٌديب خوخضق  ،نذٖر يً ضبلاح اهضيل خبرر اهرضى كد خرختع تيرط اهخِبة اهضّط, اهّلاٖبح اهيخضدث فٕ

كد ٖؤدٔ ييب دلا يً اهٌيّ داخل خسّٖف اهرضى، ختدأ اهتّٖظج تبهٌيّ داخل الأٌتّة ة. اهتّٖظج اهيولضج تأٌبتٖة فبهّة اهخبهفج خبرر اهرضى

.ييب كد ٖشخدؽٕ اهخدخل اهسراضٕ اهعبرا لإٌلبذ اهيرٖظج. إهٓ اٌشلبق أّاٌفسبر سدار الأٌتّة ّاهٌزٖف داخل اهتعً  

 

 يً هى اهٌساء الأنثر عرظث هلإضاةث ةيرط اهحهاب اهحوط؟

أيب اهٌشبء الأنذر . ٌشعج سٌشٖب ّهنً يً اهيينً غِّرٍ فٕ أٔ شً تشرع أً خنًّ اهيرأث, غبهتبً يب ٖغِر اهيرط تًٖ اهٌشبء اهشبتبح

:ؽرظج هلإضبتج تبهيرط فِى  

.ّ اهنلايٖدٖب( اهشٖلاً)اهٌشبء اهيضبتبح تبهؾدّْ اهتنخٖرٖج اهخٕ خٌخلل ؽً عرٖق الاخضبل اهسٌشٕ خبضج ؽدّْ اهغٌّّرٖب      -  

ً ٖخى يؾِى الاخضبل اهسٌشٕ نويب زادح نويب زاد ؽدد الأشخبص اهذٔ)اهٌشبء اهلاخٕ ٖليً تبلاخضبل اهسٌشٕ يؼ أنذر يً شخص      -  
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(.    اضخيبلاح الإضبتج تيرط اهخِبة اهضّط  

.اهٌشبء اهلاخٕ هدًِٖ اخضبل سٌشٕ يؼ أشخبص هدِٖى اخضبل سٌشٕ يؼ ٌشبء أخرٖبح     -  

.اهٌشبء اهلاخٕ أضتً تيرط اهخِبة اهضّط يً كتل     -  

 

 أعراط يرط اهحهاب اهحوط

ّط ؽوٓ شنل أؽراط خعٖر أّ تشٖعج ّ كد لا خغِر أؽراط أتدا ّلا خّسد ؽلاكج تًٖ شدث الأؽراط كد ٖغِر يرط اهخِبة اهص

.ّخعّرث اهيرط، ضٖد أٌَ يً اهيينً أً ٖخشتة اهيرط تئخلاف أٌبتٖة فبهّة يً دًّ غِّر أٖج أؽراط  

: م اشخشبرث اهعتٖةأخخٕ اهيرٖظج إذا نٌح خؾبًٌٖ يً أٖب يً الأؽراط اهخبهٖج هيرط اهخِبة اهضّط، ٖسة ؽوٕ  

.إفرازاح اهيِتل اهغٖر يؾخبدث       -  

.آلاى فٕ يٌعلج أشفل اهتعً      -  

.آلاى فٕ اهسزء اهؾؤّ الأٖيً يً اهتعً      -  

.ٌزّل اهدّرث تشنل غٖر يٌخغى      -  

.ارخفبػ درسج اهضرارث ّاهرؽشج      -  

.آلاى أذٌبء اهختّل      -  

.هخلٖؤاهشؾّر تبهغذٖبً ّا      -  

.آلاى أذٌبء اهسيبػ      -  

.يؼ اهؾوى أً ّسّد أضد ُذٍ الأؽراط لا ٖؾٌٕ الإضبتج تبهيرط ّهنٌَ كد ٖنًّ ؽلايج خدل ؽوٓ ّسّد يرط آخر  

 

 حشخيص يرط اهحهاب اهحوط

ّٖضؾة ٖؾختر يرط اهخِبة اهضّط يً الأيراط اهخٕ ٖضؾة خشخٖضِب ّذهم لأً الأؽظبء اهيخأذرث تبهيرط ُٕ أؽظبء داخوٖج 

.اهضيل خبرر اهرضىأّ، أخرْ يذل اهخِبة اهزائدث اهدّدٖجفضضِب نيب أً الأؽراط اهيضبضتج هويرط كد خضبضة أيراظب   

ّسّد أٔ أؽراط  ّاشخخداى ّشبئل يٌؼ اهضيل، اهخبرٖخ اهسٌشٕ، :كد ٖلّى اهعتٖة تشؤال اهيرٖظج ؽً اهخبرٖخ اهيرظٕ ّاهذٔ ٖشيل

.نيب كد ٖضخبر اهعتٖة هفضص ضّط اهيرٖظج هوخأند يً ؽدى ّسّد أٔ اهخِبتبح. هويرط  
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،ّؽٌٖبح اهدى أٖظب كد خعوة (غٌّّرٖب ّ نلايٖدٖب)ؽٌٖبح يً ؽٌق اهرضى هوخأند يً ؽدى ّسّد ؽدّْ تنخٖرٖج  نيب كد ٖأخذ اهعتٖة

.هوفضص  

:ّى اهعتٖة تتؾط الاخختبراح أّ الإسراءاح الإظبفٖج ّاهخٕ خشيلؽٌد اهضبسج إهٓ اهيزٖد يً اهيؾوّيبح كد ٖق  

 

ّٖلّى تخرسيج اهيّسبح اهضّخٖج . ُّٕ ؽتبرث ؽً سِبز إهنخرٌّٕ إيب أً ّٖظؼ فّق اهتعً أّ داخل اهيِتل –لأشعث فوق اهضوحيث ا   -

. ا نبٌح أٌبتٖة فبهّة خضخّٔ ؽوٓ شّائل أّ خرارّكد ٖشبؽد ُذا اهسِبز ؽوٓ يؾرفج إذا يب إذ. إهٓ ضّر خغِر ؽوٓ شبشج خشتَ اهخوفبز  

 

. ُّٕ ؽتبرث ؽً نيٖج تشٖعج يً الأٌشسج خأخذ يً سدار اهرضى ّخفضص خضح اهيسِر  –خزعث يً جدار اهرحى   -  

 

ا داخل ٖدخل ُذا اهيٌغبر خلال فخضج ضغٖرث ٖخى فخضَ,ُّ ؽتبرث ؽً سِبز ٖخنًّ يً أٌتّة ٌضٖل ٌٖخِٕ تيضتبش  –يٌغار اهةعً    -

.ٖينً ُذا اهيٌغبر اهعتٖة يً رؤٖج أؽظبء اهضّط ّأخذ ؽٌٖب يً الأٌشسج ؽٌد اهضبسج. شرث اهتعً أّ أشفوِب تلوٖل  

 

 

 

 

 

 

 

 علاج يرط اهحهاب اهحوط

ٌبخسج ٖؾختر اهؾلار اهيتنر هويرط يِى سدا هيٌؼ اهيظبؽفبح ال. يً اهيينً ؽلار يرط اهخِبة اهضّط ّغبهتب يب ٖخيبذل اهيرظٓ هوشفبء

.ّيؼ ذهم فئٌَ ضخٓ ؽٌد يؾبهسج اهؾدّْ أضٖبٌب كد خغل أذبر اهيرط هيدٍ عّٖوج. ؽٌَ يذل اهؾلى  

ّفٕ غبهة الأضٖبً خنًّ اهيظبداح اهضّٖٖج ّضدُب نبفٖج هوؾلار، ّٖنًّ اهيرط , ٖؾبهز يرط اهخِبة اهضّط يتدئٖب تبهيظبداح اهضّٖٖج

ّٖسد يظبد ضّٖٔ ٖلّى تؾلار سيٖؼ أٌّػ اهتنخٖرٖب اهيشتتج هِذا اهيرط هذاهم ٖخى اشخخداى غبهتب ٌبخز ؽً أنذر يً ٌّػ يً اهتنخٖرٖب ّلا 

.أنذر يً يظبد ضّٖٔ ّكد خشخخدى ُذٍ اهيظبداح ؽوٓ شنل ضتّة أّ إتر  
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شة ر شهذهم ضخٓ ؽٌد اخخفبء الأؽراط ٖسة إنيبل يدث اهؾلا. فٕ تؾط الأضٖبً ختدأ الأؽراط تبلاخخفبء كتل أً ٖخى ؽلار اهؾدّْ

ّٖى ضخٓ ٖخى اهخأند يً  14ّكد خشخير يدث اهؾلار فٕ تؾط اهضبلاح إهٓ . ؽدى إٖلبف اهؾلار يً دًّ اشخشبرث اهعتٖةّخؾوٖيبح اهعتٖة، 

.خيبى اهشفبء  

خضشً أّؽدى يً تداٖج اهؾلار هوخأند يً الاشخسبتج هوؾلار، فٕ ضبهج ؽدى ال( أٖبى 3 -ّٖيًٖ)ٖلّى اهعتٖة ؽبدث تئؽعبء اهيرٖط يّؽد تؾد 

.الاشخسبتج هوؾلار كد ٖضخبر اهيرٖط هوخٌّٖى داخل اهيشخشفٓ  

 

:كد حدعو اهحاجث هوحٌويى داخل اهيسحشفى في اهحالاج اهحاهيث  

...أً ٖختًٖ أً اهخشخٖص ُّ اهخِبة اهزائدث اهدّدٖج أّ ضيل خبرر اهرضى تدلا يً يرط اهخِبة اهضّط   -  

.أً خنًّ اهيرأث ضبيل   -  

.ضبسج إهٓ إؽعبء اهيظبد اهضّٖٔ ؽً عرٖق اهّرٖدؽٌد ال   -  

.أً ٖؾبٌٕ اهيرٖط يً غذٖبً ّ خلٖؤ شدٖد أّ أً خرخفؼ درسج اهضرارث تشدث   -  

.أً ٖخى اهنشف ؽً ّسّد خرار   -  

 

.ؽٌد ّسّد خرار ٖؾختر اهؾلار اهسراضٕ ُّ اهضل الأيذل هيذل ُذٍ اهضبلاحؽٌد اشخيرار الأؽراط أّ  

أّ )عرٖق الاخضبل اهسٌشٕ تشتة اهزّر ٌب اهيشتتبح الأنذر شّٖؽب هيرط اهخِبة اهضّط ُٕ اهتنخرٖب اهخٕ خٌخلل ؽً نيب أشرٌب شبتلب أ

ّؽلاسَ إذا دؽح اهضبسج  ضٖد أٌَ يً اهيينً أً ٖنًّ ضبيل ( أّ اهشرٖم اهسٌشٕ)فئٌَ ٖسة أً ٖخى فضص اهزّر ( اهشرٖم اهسٌشٕ

.ؽلايبح هوتنخرٖب دًّ أً خغِر هدَٖ أٖج أؽراط أّ  

 

 اهوكايث يً يرط اهحهاب اهحوط

:اهّكبٖج يً اهؾدّْ اهتنخٖرٖج اهيٌخلوج ؽً عرٖق الاخضبل اهسٌشٕ ّتبهخبهٕ اهّكبٖج يً يرط اهخِبة اهضّط ٖسة إختبػ اهخّسِٖبح اهخبهٖج  

ند يً ؽدى اخضبهَ سٌشٖب يؼ ٌشبء ّخوٍّ يً الأيراط اهتنخٖرٖج اهيٌخلوج سٌشٖب ّاهخأ( أّ اهشرٖم اهسٌشٕ)اهخأند يً شلايج اهزّر    -

.أخرٖبح  

.خسٌة اهؾلاكبح اهسٌشٖج اهيخؾددث ّالاخضبل اهسٌشٕ تأنذر يً شخص   -  
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ّٖسة اهخأند . اشخخداى اهّاكٕ اهسٌشٕ اهذنرٔ فٕ نل يرٍ ٖخى فِٖب اهسيبػ ضخٓ فٕ ضبهج اشخخداى يّاٌؼ اهضيل الأخرْ يذل اهضتّة   -

.شنل اهضضٖص ضخٓ ٖلّى تيٌؼ الأيراط اهيٌخلوج ؽً عرٖق اهسٌسيً اشخخداى اهّاكٕ اهذنرٔ تبل  

 

... خيــراأ  

ّؽٌد ، ّؽلاسَ ّهنٌَ يً اهيينً خسٌتَ .ؽوٓ اهرغى يً أً يرط اهخِبة اهضّط كد ٖنًّ خعٖرا ّكد ٖشتة اهؾلى فٕ تؾط الأضٖبً

ء تبهؾلار ٖسة إختبػ خؾوٖيبح اهعتٖة تدكَ ّتؾد ّؽٌد اهتد ،غِّر أٔ أؽراط ييب شتق ذنرٍ ٖسة اشخشبرث اهعتٖة فٕ اكرة ّكح يينً

ّهخسٌة الإضبتج يرث أخرْ تيرط اهخِبة اهضّط ٖسة اهخأند يً شلايج . ٌِبٖج يدث اهؾلار ٖسة رؤٖج اهعتٖة هوخأند يً خيبى اهشفبء

.اهزّر  

 

 


