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اهصٌبعٌ اهخولٍص 
يعوويبح عً ظرٍلج اهعلار 

إهٌ سيٍع الأزوار 
عرٖلج  ّ هعتٖؾج شرش ؽوٓ ُذٍ اهيؾوّيبحخضخّٔ  .ُذٍ اهيؾوّيبح اهخبضج تيّظّػ اهؾلار كراءثيً اهظرّرٔ سدا 

ؽوٓ فِى  شخشبؽدمإً فِى ُذٍ اهيؾوّيبح .اهؾلار يً ُذا اهفّائد اهيخبعر اهيضخيوج خّظٖص ؽلار اهخولٖص داخل اهرضى يؼ
ُذٍ اهيؾوّيبح شّف خراسؼ يؾم فٕ اهيّؽد اهيخضص هوترٌبيز فنٌّٕ يشخؾدث هعرش . اهؾلار كتل إؽعبء يّافلخم ؽوَٖ

. إضظبرُب فٕ اهيٖؾبد اهيضدد ىد يشتلبً اشئوجتنخبتج أٔ  خلّيٌٕضً ٌلخرش ؽوٖم أً  .أٔ شؤال
 
تِذٍ اهعرٖلج ٖؾعٕ يّافلج إهٕ دّرث  .ّافلج ؽوٕ اهؾلارىتبلشٖعوة يٌم خّكٖؼ  ،شؤال أّ اشخفشبر أً خعرضٕ أٔ تؾد  

تؾد ذهم شّف ّٖكؼ اهعتٖة يؾم ؽوٕ . اهدّائٖج يً دّراح اهؾلار أنذرؽلار اهخولٖص داخل اهرضى ّ اهينٌّج يً ّاضدث أّ 
ّ اشخفشبراح  أٔ أشئوجإذا يبزال هدٖم .يضدد هوترٌبيزُذٍ اهيّافلج إلا فٕ ّٖى اهيٖؾبد ال خّكؾٕلا : يً فظوم. ُذٍ اهيّافلج

. شٖضدد يٖؾبد أخر يؼ اهعتٖة هيٌبكشج اهؾلار يؾم، هخّكٖؼ اهيّافلج  ثيشخؾد خنٌّٕ ّهى 
. ضبهج ؽدى خّكٖؼ اهيّافلج فٔ ، ٖينً أً ختدأ دّرث اهؾلار ؽً عرٖق اهخولٖص داخل اهرضى لا
 

يب هو اهخولٍص داخل اهرضى؟  .1
 .ّٖشخخدى فٕ عرٖلج اهؾلار ُذٍ أدّٖج يضفزث ؽوٓ الإتبظج. تؾط الأشتبة هوؾلى رؽلا إضدْ ّشبئل اهخولٖص داخل اهرضى ٖؾختر

ّضًٖ ٖخظص أً اهتّٖظج تبخح ٌبظسج أّ ؽوٓ ّشم  .ّٖخى يخبتؾج اهيرٖظج ؽً عرٖق فضص دى أّ أشؾج ضّخٖج هويتٖط
َٕ  ٖخى خضظٖرُب تبهيخختر تعرٖلج خبضج خخخوص يً اهضّٖا ٌبح اهيٌّٖج اهيشُّج ّ اهيٖخج ّ الإتبظج ٖعوة يً اهزّر ؽٌٖج يٌ

. ختلٓ اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج الأنذر ضرنج ّ تبهخبهٕ أنذر خضّتج
هداخل تؾد ذهم ٖلّى اهعتٖة تّظؼ سِبز فضص يِتوٕ هٖرْ ؽٌق اهرضى  ذى ٖيرر أٌتّة كشعرث خبص يً خلال ؽٌق اهرضى 

. تر إهٓ داخل اهرضىخسّٖف اهرضى ّٖخى ضلً ؽٌٖج اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج اهيضظرث يً كتل اهيخح
  
اهيٌوٍج  اهضٍواٌبح كدرثخضوٍل  .2

فضص ُذٍ اهؾٌٖج ّ إضدار خلرٖر ّٖظص ةاهيخختر تدّرث  ٖلّى. كتل اهؾلار هفضضِب اهشبئل اهئٌّٖلّى اهزّر تئؽعبء ؽٌَٖ يً 
هوؾلار عتلبً هوّائص ّ خشخخدى  ّٖخى اهخخوص يً سيٖؼ اهؾٌٖبح اهخٕ لا .اهؾيوٖجفَٖ يب ُٕ أفظل ّشٖوج ؽلاسٖج خٌبشة ُذٍ 

. الأٌغيج اهيٌضّص ؽوِٖب تيشخشفٓ اهيوم خبهد اهسبيؾٕ
. كد خشخخدى تؾط اهؾٌٖبح اهخٕ هً خخظؼ هوؾلار هوخأند يً يلٖبس اهسّدث فٕ اهيخختر كتل  اهخخوص يٌِب

 
اهخولٍص داخل اهرضى تبهنوويٍد  .3

ُذا اهؾلبر ٖؾيل ؽوٕ خضفٖز الإتبظج .اهؾلاسٖج هوخولٖص داخل اهرضىإً اهنوّيٖد ُّ ّاضد يً الأدّٖج اهخٕ خشخخدى خلال اهدّرث 
ؽتبرث ؽً أكراص اهنوّيٖد ُّ .هدِٖى تدًّ اٌخغبى الإتبظجٖخى  اهوّاخٕ أّ يؼ اهٌشبء خولبئٖبً  الإتبظجاهوّاخٕ لا ٖشخعؾً هوٌشبء 

 .((FSHريًّ خٌشٖع اهضّٖضلاح ؽوٕ خضفٖز اهغدث اهٌخبيٖج هخلّى تزٖبدث ٍُذا اهدّاء ٖؾيل .ذ ؽً عرٖق اهفىخؤط
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. اذًٌٖ يً اهضّٖضلاحخضفٖز اهيتبٖط هخٌخز ّاضدث أّ  ؽوٖٓؾيل  ( FSH) إً ُريًّ خٌشٖع اهضّٖضلاح

هنً يب لا خغِر تّٖظج فٕ نل ضّٖضوج ّرة. فٕ اهيتٖط ضٖد خٌيّ اهتّٖظبحخّسد اهضّٖضلاح ؽتبرث ؽً ضّٖضلاح شبئوج 
 الأشخرّسًٖخلّى تئعلاق  ،ؽٌديب خٌيّ ّخٌظز اهضّٖضلاح .ر يً تّٖظج ّاضدثنل ضّٖضوج لا ٖينً أً خضخّٔ ؽوٕ أند

فٕ تؾط  .ٌيّ اهضّٖضلاح ؽً عرٖق اخختبراح اهدى اهيٌخغيج هلٖبس يشخّٔ الأشخرّسًٖ فٕ اهدى يخبتؾجٖخى  .تداخل خٖبر اهدى
دى خشبؽد ؽوٕ إغِبر اهّكح اهذٔ ٖنًّ فَٖ إً اخختبراح ال .اهضبلاح ٖخبتؼ ٌيّ اهضّٖضلاح ؽً عرٖق الأشؾج اهضّخٖج اهيِتوٖج

 24ٌلّى تبهخولٖص تؾدُب تضّاهٕ ، ؽٌديب خغِر اخختبراح اهدى أً اهختّٖط ؽوٕ ّشم اهضدّد .اهختّٖط ؽوٕ ّشم اهضدّد
 ٖخبتؼ اهخولٖص تؾد .خزٖد الإتبظج ؽً عرٖق اهضلً تبلإترث اهخفسٖرٖج اهخٕ خشبؽد ؽوٕ انخيبل ٌظز اهتّٖظبح ،نتدٖل .شبؽج

. شبؽج يً ّكح ضلً الإترث اهخفسٖرٖج 36-20ضّاهٕ 
 
اهرضى يع اهعلار تبلإتر اهيٌشظج  اهخولٍص داخل. 4

ُريًّ ريٌّبح ُّ اضد يً ُذٍ اهَّ .ُريٌّبح اهغدث اهٌخبيٖج ْ الإتر اهيٌشعج ؽتبرث ؽً أشرث يً اهؾلبكٖر اهخٕ خضخّٔ ؽل
تر اهيٌشعج ّاهذٔ ٖؤدٔ إهٕ يشخّٔ اؽوٕ يً اهعتٖؾٕ هِريًّ ُذا اهؾلار ٖخظيً اهضلً اهّٖيٕ تبلإ .خٌشٖع اهضّٖضلاح

تبٌخغبى تئسراء  اهيرٖظجخلّى  .اهؾدٖد يً اهتّٖظبح ّ اهضّٖضلاح إٌخبرخٌشٖع اهضّٖضلاح اهذٔ ٖضفز اهيتبٖط ؽوٕ 
 .الإتبظجيوٖج ػّاهضّٖضوج إترث خفسٖرٖج لإخيبى ٌظز  كد خشخخدى .يِتوٖج هفضص ٌيّ اهضّٖضلاحأشؾج ضّخٖج اخختبراح دى ّ

   .خلال اهخولٖص داخل اهرضى يؾبًيً اهيينً اشخخداى اهنوّيٖد ّ الإتر اهيٌشعج 
 
اهخبطع هوخضنى  اهخولٍص داخل اهرضى يع خٌشٍظ اهيتبٍض. 5

. إً الأدّٖج اهخٕ خشخخدى هخٌشٖع اهيتبٖط اهخبظؼ هوخضنى ٖشبؽد ؽوٓ ٌيّ اهضّٖضوج ّ ٖيٌؼ الإتبظج اهخولبئٖج
ُريًّ ٖيٌؼ ّ ٖخضنى  ٖضخّٔ ُذا اهدّاء ؽوٓ. الإترػ يً اهؾلار، خأخذ اهيرٖظج ُذا اهدّاء ؽً عرٖق الأٌف أّ فٕ ُذا اهٌّ

إً ُذا  .ُّ يب ٖشيٓ تبلإتر اهيٌشعجّد ذهم، خؾعٕ اهيرٖظج دّاء آخر ّؽٌد ضد. تبلإتبظج اهيتنرث ّ ّٖكف اهعيد اهشِرٔ
ٖخعوة ُذا . ختدأ اهيرأث فٕ أخذ دّاء أخر ُّّ يب ٖشيٕ تبلإتر اهيٌشعجؽٌديب خخّكف دّرث اهعيد .اهدّاء ّٖكف دّرث اهعيد

يؾدل ذلاد أشؾج ضّخٖج يِتوٖج ٖسة إسراء اخختبر دى ّٖيٖبً ّ.  اهدّاء يخبتؾج دكٖلج ّذهم هوخلوٖل يً اهيخبعر ّ اهخؾلٖداح
إذا خى اشخخداى ُريًّ . رٖج ّاضدثخضفٖز الإتبظج ؽً عرٖق أخذ إترث خفسٕٖخى إنيبل ٌيّ اهتٖط ّ. هضّٖضلاحهفضص ٌيّ ا

. اهضيل ًّ تؾد اهخولٖص هٖشبؽد ؽوٓ خعّٖريٌؼ اهختّٖط، ٖؾعٓ اهترّسشخر
 

ٌّ هعيوٍج اهخولٍص  سيع اهيٌ
ّٕ فٕ ّٖى اهخولٖص ّخٌخز اهؾٌٖج ؽبدث فٕ اهيشخشفٓ تؾط اهرسبل ٖفظوًّ إضظبر اهؾٌٖج ,ّتبهرغى يً ذهم.خضخبر ؽٌٖج يً اهيٌ

أٔ ؽٌٖج خسيؼ خبرر اهيشخشفٕ ٖسة أً خنًّ فٕ  ْ.ٌغرا هلرة اهيشبفج يً يٌزهِى هويشخشف,شفٕ يً  ينبً خبرر اهيشح
فٕ تؾط اهضبلاح ٖسيد اهضّٖاً اهئٌّ يشتلب ّ ؽٌدئذ ٖذاة هلاشخخداى فٕ .خلال شبؽج ؽوٓ الأنذر يً ّكح سيؾِب اهيخختر

. ّٖى اهخولٖص
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يب هٌ اهفوائد يً علار اهخولٍص داخل اهرضى؟ 
 

إذا هى خشخعؼ اهيتبٖط . اهتؾط اٗخر لا ٖشخعؾً الإتبظج تشنل يٌخغىّلا ٖشخعؾً الإتبظج خولبئٖبً  تؾط اهٌشبءإً  .1
هذهم فئً فبئدث ؽلار اهخولٖص ً هوخخضٖة أً ٖخى تشنل خولبئٕ، ّ؛ لا ٖيمتّٖظج هخخلبتل يؼ اهضّٖاً اهئٌّإعلاق أٔ 

إً اهؾلار ؽً عرٖق  .أنذر فٕ ّكح الإتبظج لاق تّٖظج أّق الأدّٖج لإعداخل اهرضى ُّ خضفٖز اهيتبٖط ؽً عرٔ
تِذا شّف خزٖد فرضج خخلبتل يؼ اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج؛ ّ اهتّٖظبح أًاهرضى شٖخٖص اهفرضج هؾدد نتٖر يً اهخولٖص داخل 
 .اهضيلاهخخضٖة ّ

 
اً اهئٌّ اهّضّل هنً لأشتبة غٖر يؾرّفج لا ٖشخعٖؼ اهضّٖشخعؾً إعلاق تّٖظج فٕ نل إتبظج ّٔ تؾط اهٌشبء  .2

ؽيوٖج اهخولٖص اهضٌبؽٕ ٌُب ُّ ضلً اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج فٕ خسّٖف  أُيٖجإً . إهِٖب ّ تبهخبهٕ خفشل ؽيوٖج اهخخضٖة
اح اهيٌّٖج اهخٕ خضل إهٓ إً ؽيوٖج اهخولٖص خزٖد يً ؽدد اهضّٖاً. اهرضى يتبشرث دًّ اهيرّر تؾٌق اهرضى ّ اهيِتل

(. اهضيل)فرضج خلبتل اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج ّاهتّٖظج ّضدّد اهخخضٖة اهعتٖؾٕ ّتِذا خزٖد.كٌّاح فبهّةاهرضى ّ
 

. تؾط اهرسبل خلل هدِٖى ٌشتج إٌخبر اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج ّتبهخبهٕ خنًّ خضح اهيؾدل اهيؾخبد ّتذهم خلل فرضج اهضيل .3
ذى ٖلّى تّظؼ ُذٍ اهؾٌٖج فٕ ، ٖلّى يخختر خسِٖز اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج تفضل أفظل ؽٌٖج يً اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج اهيخضرنج

ّتِذا ٖزٖد ؽدد اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج اهيخضرنج اهخٕ خضل إهٕ اهرضى ّ  .ؽٌق اهرضىتبهيِتل ّ دًّ اهيرّراهرضى يتبشرث 
. كٌّاح فبهّة

 
هذهم ٖؾختر  .دّرثهلخلّى اهٌشبء تأخذ ؽدد اكل يً الأدّٖج ّرضد أكل ، ط أشنبل ؽلار اهخولٖص داخل اهرضىفٕ تؼ. 4

. هلٖص داخل اهرضى أكل خؾلٖدا ّخّفٖرا هوّكحاهح
. اهخولٖص داخل اهرضى ٖؾختر أكل خؾلٖدا يً أشنبل اهؾلار الأخرْ يذل اهخخضٖة داخل اهيخخترإسراء  إً 

 
 

هٌ الأطرار اهنبيٌج فٌ ظرٍلج علار اهخولٍص داخل اهرضى؟  يب
 
. اهخولٍص داخل اهرضى خديج فٌ علارٍوسد أذبر سبٌتٍج كصٍرث اهيدى فٌ الأدوٍج اهيسح. 1

هعيد ييب ٖؤدٔ إهٕ ّيظبح شبخٌج ّضداػ ّإضشبس تبلإغيبء ّخلوة اهيزار خؤدٔ ُذٍ الأدّٖج إهٕ إٖلبف دّرث ا 
. خلوة اهيزارفٕ اهخضفٖز خؤدٔ إهٕ الاٌخفبط ّاهغذٖبً ّاهضداػ ّالإؽٖبء ّ إً الأدّٖج اهيشخخديج .اهٌشٖبًّ

 
دى اهراضج اهسسدٍج أً ٍؤدً إهٌ ع اهضلً اهيسخير يينً. 2

كد خؤدٔ أدّٖج اهضلً ّ الأدّٖج اهيشخخديج فٕ .ٖخعوة اهؾلار شضة دى يراح ؽدٖدث ّ رتيب ٖخعوة اهضلً اهذاخٕ يً اهدّاء
. ٌُبم اضخيبهٖج هضدّد ضشبشٖج ّ هنً ُذا ٌبدر سدا.اهخولٖص داخل اهرضى إهٕ خفبؽل اهسود ّضدّد نديبح ّ خّرى ّ خلرش
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تبهخضوٍل هوعلار عً ظرٍق اهخخصٍة فٌ اهيخختر أو إهغبء اهعلار تبهخولٍص داخل دائيب ورتيب ٍوصٌ اهخولٍص  ٍسخخدى.  3

. اهرضى
اهنذٖر يً  ًاهيتبٖط يضفزث سدا ّهدَٖ هدًٌُِٖبم تؾط اهٌشبء خنًّ  .ٌُبم اخخلاف نتٖر تًٖ ضلً أدّٖج اهخضّتج

ٌُب ٖنًّ الاخخٖبر  .ذهم تشتة ارخفبػ يخبعر اهضيل اهيخؾددٖخى اهخولٖص ّفٕ ُذٍ اهضبهج لا  .اهضّٖضلاح اهينخيوج اهٌيّ
خلوٖل يخبعر هج اهتّٖظبح اهزائدث يً اهيتٖط ّالأفظل ُّ اهخضّٖل هوؾلار ؽً عرٖق اهخخضٖة فٕ اهيخختر ضٖد ٖينً إزا

ٔ ضبل هى ٖخينٌب يً إذا هى ٖشؾر اهزّسًٖ تبلارخٖبش فٕ عرٖلج اهؾلار ؽً عرٖق اهخخضٖة داخل اهيخختر أّ ف .اهضيل اهيخؾدد
. اهخضّٖل إهٓ ُذا اهؾلار شّف خوغٓ اهدّرث اهؾلاسٖج

 
دى اهيرأث اهدواء اهيضفز هويتبٍض خضدد يخلازيج خهٍز اهيتبٍض عٌديب خسخخ.4

تبشخخداى يخلازيج خِٖز  .اهيتبٖطذا ٖؤدٔ إهٕ زٖبدث خعّرث يخلازيج ٍ ،ًّ اهيتبٖط يضفزث أنذر يً اهلازىؽٌديب خم
ُذا كد ٖؤدٔ إهٕ خسيؼ شبئل فٕ اهتعً ّرتيب خشؾر اهيرأث تبٌخفبط ّغذٖبً  .يؤهيجّاهيتبٖط يخّريج  اهيتبٖط خضتص

  .ّإضشبس تبهلٕء ّفلداً اهشِٖج
 

كد ٍؤدً إهٌ خعلٍداح ظتٍج خظٍرث  اهخضفٍز اهشدٍد هويتبٍض. 5
رئج ّاهسوعبح اهديّٖج فٕ الهتعً ّدّد سفبف ّخسيؼ شّائل فٕ اإً اشخخداى يخلازيج خِٖز اهيتبٖط يينً أً خؤدٔ إهٓ ش

أكل . ط الأضٖبً اهدخّل إهٓ اهيشخشفٓفٕ تؼؽً عرٖق اهراضج اهشرٖرٖج ّّهنً ٖينً ؽلار ُذٍ الأؽراط  .اهرئجاهشبق ّ
يً اهيرٖظبح اهيؾبهسبح تعرٖلج اهخولٖص داخل اهرضى ٖعوة يًٌِ اهدخّل إهٓ اهيشخشفٓ هفخرث كضٖرث ّ اهخّكف ؽً % 3يً 

. اهؾيل
 

ٍستة خهٍز فٌ عٌق اهرضى أو اهرضى إً إسراء اهخولٍص كد  .6
تؾط اهخشٌسبح أّ ٌزٖف خلال أّ ُّذا كد ٖؤدٔ إهٓ  .داخل اهرضىؽٌق اهرضى هخضل إهٓ فٕ إً اهخولٖص ٖؾٌٓ يرّر كشعرث 

أّ اهلٖبى ، فبٌَ يً اهظرّرٔ أخذ يظبداح ضّٖٖج فٕ ضبل ضدّد ؽدّْ .تؾد ُذا الإسراء ّهنً ٌشتج اهؾدّْ كوٖوج سداً
. تسراضج

 
اسخخداى اهتروسسخروً كد ٍؤدً إهي أعراض سبٌتٍج كصٍرث اهيدى . 7
اهٌشبء تأخذ ُريًّ اهترّسشخرًّ ييب ٖؤدٔ إهٕ زٖبدث اهيؾدل  ىخلّ .خلال فخرث اهضيل ٖلّى اهسشى تئٌخبر اهترّسشخرًّ 

شخرًّ هدَٖ أذبر سبٌتَٖ يضخيوج ّاهخٕ اهترّر إً .خعّٖر تعبٌج اهرضىُذا ٖشبؽد ؽوٓ ضفغ ّ .اهترّسشخرًّ لإٌخبراهعتٖؾٕ 
. أهى فٕ اهذدّٔالاٌخفبط ّ تبلإغيبءخخظيً اهخؾة ّالإضشبس 

 
عً ظرٍق علار اهخولٍص داخل اهرضى إينبٌٍج ضدود اهضيل اهيخعدد . 8

اهيوم خبهد  يشخشفٕ، فٕ سبيؾج اهيوم شؾّد .خؾخيد فرضج ضدّد اهضيل اهيخؾدد ؽوٓ اهدّاء اهيشخخدى خلال فخرث اهؾلار
 إً  .يً ٌشتج اهضيل نبٌح ضيل يخؾدد ّغبهتبً خّأى ّذهم تبشخخداى اهخولٖص داخل اهرضى يؼ اهنوّيٖد% 15 -10 ؛اهسبيؾٕ
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ٌٖخز ؽً اهضيل اهيخؾدد؛ اهعوق اهيتنر ّاهّلادث . إهٕ خعّرث اهضيل اهيخؾددلإٌخبر أنذر يً تٖظج ٖؤدٔ  اهيتبٖطخضفٖز 
اهرظؼ اهيّهّدًٖ يتنرا ّاهوذًٖ  .ارخفبػ ظغع اهدى أذٌبء اهضيل ّشنرٔ اهضيلاهلٖضرٖج ّ اهيتنرث ٌّزٖف هلأى ّاهّلادث

شخضّل  ،أسٌجالأرتؼ إذا ضدد ضيل يخؾدد فّق اهذلاد أّ  .ٖؾبًٌّ يً ٌلص فٕ اهّزً ٖنٌّّا أنذر ؽرظج هويشبنل اهضضٖج
ؽوٓ لا ّٖسد دهٖل  .اهيخبعر يً اهضد يً الأسٌجّ ئٕ اهضيل اهخعر هيخبتؾج ضبهخِى ّيؾرفج اهفّائداهّضدث اهزّسًٖ إهٕ أخضب

. زٖبدث يخبعر ؽّٖة اهّلادث فٕ الأعفبل يً خلال ؽلار اهخولٖص داخل اهرضى
 
خولٍص داخل اهرضى كد ٍنوً يسهدا اهدخول فٌ علار ال. 9

اهؾلار  إً فشل .اثاهؾدٖد يً ٌشبعبح اهضٕيشخِوم هوّكح ّيخرة هوؾيل ّإً اهدخّل فٕ ُذا اهؾلار ٖنًّ يخؾة سشدٖبً ّ
ٖنًّ  اؽخيبداً ؽوٓ الأدّٖج اهيشخخديج، .أؽراط انخئبة خفٖفج ّاهخٕ خنًّ غٖر شبئؾجٖنًّ يضدر هخٖتج الأيل ّاهضزً ّ

. ؽدى اهيّافلج ؽوٓ تؾط خضبئص اهؾلار ٖؤدٔ إهٕ خّخر اهؾلاكج تًٖ اهزّسًٖ .اهؾلار ينوف سداً
 

اهعوايل اهخٌ كد خيٌع ٌسبش اهعيل 
 
. غبء اهعلار تبهخولٍص داخل اهرضى فٌ تعض الأضٍبً تستة الإفراظ  فٌ اسخسبتج اهيتبٍضٍخى إل. 1

فٕ ضبهج  .ُذا ٖيٌؼ اهضّٖضلاح يً اهٌيّ تعرٖلج شوٖيج .فٕ تؾط الأضٖبً ٖشخسٖة يشخّٔ اهِريًّ تشرؽج إهٕ اهدّاء
. ضدّد ُذا؛ ٖخى إٖلبف الأدّٖج ّلا ٖخى اهخولٖص

 
. هلٍص داخل اهرضى تستة طعف اسخسبتج اهيتبٍضٍخى إهغبء دورث علار اهح. 2

؛ ٖخى إٖلبف الأدّٖج ّلا ٖخى ذهمفٕ ضبل ضدّد  .فٕ تؾط الأضٖبً لا خشخسٖة اهيتبٖط سٖداً ضخٓ يؼ أدّٖج اهخخضٖة
.اهخولٖص  

 

ٌّ فٌ وكح اهخخصٍة. 3 .يً اهصعة اهضصول عوٌ عٌٍج يٌ  
يً اهشبئؼ سداً أً خنًّ كوق ّ هنً اهلوق اهشدٖد ٖؾّق سيؼ . ٖط ٖلّى اهزّر تسيؼ ؽٌٖج يً اهضّٖاٌبح اهيٌّٖج ّكح اهختّ

شٖلّى اهؾبهى  :فٕ ضبهج اهظرّرث.ٌُبم خشِٖلاح ؽدٖدث تشأً اهّكح ّ اهينبً اهذٔ شٖلّى فَٖ اهزّر تسيؼ اهؾٌٖج هذهم؛.اهؾٌٖج
.اهٌفشٕ تؾرط تؾط اهٌضبئص هدْ اهرسبل هٖخغوتّا ؽوٕ ُذٍ اهضؾّتبح  

 
.لا ٍضدد اهخخصٍة ٍخى اهخولٍص وهنً.4  

. تبهرغى يً ذهم؛ لا ٖنًّ اهخخضٖة يظيٌّبً.إً اهخولٖص ٖزٖد يً فرضج خخضٖة اهتّٖظج يؼ اهضّٖاً اهئٌّ
 
 .ٍخى اهخولٍص وٍضدد اهخخصٍة وهنً لا ٍخى زرع الأسٌج. 5

ٌسبش فٕ اهرضى ّلا ٖخى تبهرغى يً ذهم؛ لا ٖخى زرػ أٖبً يٌِى ة .ٖخى إٌخبر ّاضد أّ أنذر يً الأسٌجكد ٖضدد اهخخضٖة ّ
.ضدّد اهضيل  
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 يب هٌ ٌستج يعدل ٌسبش اهخولٍص داخل اهرضى؟
.ٌسبش نويب خلديح اهيرأث فٕ اهؾيرٖلل يؾدل ال  

.%15 %-10خخراّش اهٌشتج تًٖ   
.أعفبل الأٌبتٖة يب أّ تدًّ اهضلً اهيسِرٔ  

.ضشة اهخشخٖص ّ ؽير اهزّسج  
.شأهٕ عتٖة اهّضدثإذا نبً هدٖم يزٖد يً اهخشبؤلاح، ٖسة أً ح  

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 


