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في اليون الدالخ هو الدورت الشهريث  FSH) ) ارحفاع هرهوو ححفيز الحويصلاج

. LH))ّاهذبٌٕ ُريًّ اهوّخٌج  ( FSH)الأّل ُّ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح: خفرز اهغدث اهٌخبيٖج ُريًٌّٖ هخٌغٖى ّغٖفج اهيتٖط     

اهجٖد  اهٌيّيً اهدّرث اهشِرٖج ييب ٖؤدٔ إهٓ رحوج اهيتنرث فٕ اهتداٖج، ٖنًّ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح ذّ خرنٖز أكل ّٖزٖد خلال اهى

 .هوحّٖضلاح حٖد خنًّ اهحّٖضلاح ٌبظجج ّاهيتبٖط يحفزث لإٌخبر ُريًّ الأٌّذج

. ؽدد اهتّٖظبح اهشوٖيج اهٌبظجج اهيّجّدث تداخوَإً نيٖج الأشخرّجًٖ اهيٌخججؽً عرٖق اهيتٖط خحدد 

ف يً اهحّٖضلاح اهشوٖيج لإٌخبر ٌشتج نبفٖج يً ُريًّ الأشخرّجًٖ شٖنًّ يشخّْ ُريًّ إذا نبً اهيتٖط لا ٖحخّٔ ؽوٓ يخزًّ نب

. خحفٖز اهحّٖضلاح أؽوٓ يً اهيؾدل اهعتٖؾٕ

 

أههيث اليون الدالخ هو الدورت الشهريث  ●

يدٔ ) كٖٖى يخزًّ اهيتٖطخؤخذ ؽٌٖج يً اهدى هخحدٖد يشخّٔ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح نجزء يً ح فٕ اهّٖى اهذبهد يً اهدّرث اهشِرٖج؛

(. كدرث اهيتٖط ؽوٓ إٌخبر حّٖضلاح شوٖيج ّنبفٖج فٕ حبهج الاشخجبتج هؾلار اهؾلى

أشبرح اهدراشبح أً ارخفبػ ٌشتج ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح فٕ اهّٖى اهذبهد يً اهدّرث اهشِرٖج ٖؾنس يتبشرث يخزًّ اهيتٖط فٕ 

ُذا ٖدل ؽوٓ كوج فرضج ( 10أؽوٓ يً )فٖز اهحّٖضلاح يرخفؼ فٕ اهّٖى اهذبهدتيؾٌٓ أخر؛ إذا نبً يشخّٔ ُريًّ خح. اهحّٖضلاح

ؽٌديب ّلاتد يً الإشبرث إهٓ أٌَ . هيتٖطاهحيل ّارخفبػ يؾدل إهغبء دّراح اهؾلار ّذهم تشتة كوج الاشخجبتج هلأدّٖج ّظؾف يخزًّ ا

ؽدى إينبٌٖج حدّد اهحيل ّهنً اهفرضج ل نبفٍ ؽوٓ ٖٔنًّ يشخّْ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح أؽوٓ يً يشخّاٍ اهعتٖؾٕ؛ ُذا هٖس دل

.  خنًّ ظؾٖفج

، حٖد اٌَ فئٌٌب ٌٌضح يرظبٌب تؾدى اهتدء فٕ أخذ ؽلاجبح اهؾلى فٕ حبهج ارخفبػ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح: اؽخيبداً ؽوٓ ييب شتق

. الأيّالشٖؤدٔ إهٓ خٖتج أيل ّإُدار 

أخرٔ كد رخفؼ ّإذا خى فحضَ فٕ دّرث ؽلار ا ٖؾٌٕ أٌَ فٕ دّرث ؽلار رتيب خجدٍ ىُذ .إً ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح يخغٖر ّهٖس ذبتح

هِذا اهشتة فئً اٌخفبط ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح فٕ دّرث شِرٖج لاحلج تؾد غِّرٍ يرخفؾبً فٕ اهدّرث . ٌجدٍ فٕ يشخّاٍ اهعتٖؾٕ

. اهشبتلج هى ٖحشً يً فرص اهحيل
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 لاخحةاراج الخاصث ةهخزوو الهةايضةعض ا ●

.  ٖخى ؽيل اخختبراح يؾيوٖج خلال ارخفبػ  ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح فٕ اهّٖى اهذبهد يً اهدّرث اهشِرٖج ّ ذهم هفحص احخٖبعٕ اهيتٖط

ّخحدٔ ( اٌِتً ةً ُريّ)ٖخى ؽيل اخختبراح أخرْ يذل كٖبس ُريًّ الاشخرّجًٖ ّاخختبر . ؽير اهزّججٖتلٕ اهؾبيل الأنذر أُيٖج ُّ 

. ذهم تبشخخداى الأشؾج اهضّخٖج اهيِتوٖجهّٖى اهذبهد يً اهدّرث اهشِرٖج ّ حشبة ؽدد اهحّٖضلاح الأّهٖج فٕ ااهنوّيٖد ّ

 

طرق علاذ أخرى   ●

ُّى ّهنً إً خأذٖر ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح فٕ اهّٖى اهذبهد يً اهدّرث اهشِرٖج فٕ حبهج ؽدى خؾبعٕ ؽلاجبح اهخولٖح اهضٌبؽٕ غٖر يف

. ٖؾخلد اٌَ يرختع يؼ كوج اهلدرث ؽوٓ اهحيل ّزٖبدث يؾدل فلداً اهحيل اهخولبئٕ

هد يً يً اهيِى يلاحغخَ أٌَ ٌُبم حبلاح حيل عتٖؾٖج نذٖرث خحدد هوٌشبء ؽً عرٖق ارخفبػ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح فٕ اهّٖى اهذب

. ؽلاجبح اهؾلىاهدّرث اهشِرٖج تدًّ خؾبعٕ 

هيخرختج ؽوٓ ارخفبػ ُريًّ خحفٖز اهحّٖضلاح ٌخٖجج خدخل تؾط عرق اهؾلاجبح الأخرْ يذل اهخولٖح داخل اهرحى يب زاهح اٗذبر ا

. يرخفؾج

  كفالث الطفل اليحين اخحيارا هسهوح ةه في الإسلان

: لهزيد هو الهعموهاج يرجي زيارت الهواكع الالكحروىيث الحاليث

 

http://www.lhsc.on.ca/programs/infertility/pi-fshk.htm 
 

http://www.advancedfertility.com/day3fsh.htm 

 

http://genesisfertility.com/facts/ 
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