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سرظبً اهثدي و علاكخه تبهخصوتج 
 

 يلديج 
اٍضٛء اٍِػِئّ ٕٗ أّ ؿدد ِخزاٜد ِّ اٍْشبء ٜخضيو ٍّٖ اٍضهبء  ٌٍّاٍشرػبّ ضٜٗؿب ؿْد اٍْشبء، ٗ أْٗاؽٜـختر شرػبّ اٍذدٚ أضد أٌذر 

ٌٍّ ِب ٜيَو نٛ ِيختل اٍـِر ٗ ِِّّٕ  ٌذٜرغِّ الأٍٜٗٗبح اٍخٛ ٜـْٙ تٖب  تـد اٍضهبء ٜأخٛ الإْسبةٗ. اٍتيبء ؿَٙ ىٜد اٍضٜبثٜٗخٌِّ ِّ 

، كٜر أّ ِب ٜػِئّ ٕٗ خٗنر اٍـدٜد ِّ ٗشبئل نٛ ىدرث اٍِرأث ؿَٙ الإْسبة خؤذرٕٗ أّ اٍـلاسبح اٍِشخخدِج ٌٍِبنضج شرػبّ اٍذدٚ ىد 

ًَ  ٕذا اٌٍخٜة. دث ػَٜٗجّ اٍِرأث ِّ خضيٜو ضَِٖب نٛ أّ خظتص أِب تـد اٍخـبنٛ ِّ اٍِرع ِتبضرث أٗ تـد ُاٍِشبؿدث ؿَٙ الإْسبة اٍخٛ خِ

ٍضِل تـد اٍضهبء ِّ شرػبّ اٍذدٚ ؿّ الأغرار اٍخٛ ىد خَضو تبٍخظٗتج ؿّ اٍخٜبراح اٍِخبضج ٍلإْسبة ٗشٜزٗدً تِـَِٗبح خذيٜهٜج ؿّ ا

.  اٍـلارتـد الاْخٖبء ِّ ر ٗأذْبء اٍـلاىتل اٍتدء نٛ ؿلار شرػبّ اٍذدٚ ٗ اٍِْبشتج ًٍ حٗشخشبؿدً ٕذٓ اٍِـَِٗبح نٛ اخخبذ اٍيرارا

الإهيبى تبهيحبذٌر 

نٌف خؤثر اهظرق اهعلاخٌج هسرظبً اهثدي عوى اهخهبز اهخٌبسوً؟ 

ٕب ْبدرا ِب خؤذر تبٍخبٍٛ نئّشرػبّ اٍذدٚ ؿَٙ سٖبزً اٍخْبشَٛ ٗالإضـبؿبح اٍِشخخدِج نٛ ؿلار نٛ اٍلبٍة لا خؤذر اٍـَِٜبح اٍسراضٜج ٗ

ٕٗ ٜـْٛ تِرع اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع ٗٗ الإظبتج اضخِبل الإظبتج تبٍـيُ أ ٜزٜد ٌٍِّّ اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ ىد ٗ. ؿَٙ اٍخظٗتج

نٛ اٍِتٜع ٌَِٗب خيدُ تٖب اٍـِر ٍدٜٖب ؿدد ِضدد ِّ اٍتٜٗغبح نٌل أْذٙ خٍٗد ٗ. ٕب شّ الأرتـّٜخٗىم اٍضٜع ؿّ اٍِرأث ىتل تَٗف

أْٖب أّ ؽ اٍِرأث ٍتـع اٍـلاسبح اٌٍِٜٜبئٜج اٍخٛ ِّ صؿدد اٍتٜٗغبح خغٗخغبءل ؿدد اٍتٜٗغبح تضٌل ػتٜـٛ ِِٗب ٜشبُٕ نٛ ْيط 

ٌَخب نراز اٍٖرِْٗبح اٍخٛ خْؼُ اٍضٜع ٗخخَهٖب، ٌِب أّ اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ ىد ٜؤذر ؿَٙ ىدرث اٍِتٜغّٜ ؿَٙ إخَضو اٍغرر تبٍتٜٗغبح أٗ 

ٍٙ الإْسبة ختيٙ شَِٜج ؿْد ٌذٜر ِّ اٍشٜداح تبٍركُ ِّ أّ اٍيدرث ؽٗ. اٍضبٍخّٜ خخشتتبّ نٛ اٍـيُ أٗ نٛ اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع

اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع ٗارد تـد اٍزٗسبّ أّ اضخِبل ضدٗد اٍـيُ أٗ اٍلاخٛ خغـّ ٍَـلار اٌٍِٜٜبئٛ، إلا أْٔ ِّ اٍُِٖ أّ ٜـَُ 

 .اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ

نٌف ٌؤثر اهعلاج اهنٌيٌبئً عوى خصوتج اهيرأث؟ 

نٌَِب ٌبْح . ٍٙ الإْسبة تـٗاِل ِْٖب ؿِر اٍِرٜغج، ٗ ْٗؽ اٍـيبىٜر اٍِشخخدِج ٗ ِـدل اٍسرؿبحٜرختػ خأذٜر اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ ؽ

ٜزٜد اضخِبل ٗ. ْٛ زٜبدث نرظج الإظبتج تبٍـيُ ٗاٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜعٕذا ٜؾأٌتر شْبً ٌبّ ِـدل اٍسرؿبح أؿَٙ ٗاٍِرٜغج 

 . اٍذلاذّٜا ٌبّ ؿِر اٍِرٜغج نٗو اٍخبِشج الإظبتج تبٍـيُ إذ
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ٕٛ أضد أْٗاؽ ، alkylating agentsِْٖٗب ِب ٜشِٙ ٗ اشخخداِٖب ؿَٙ اٍسٖبز اٍخْبشَْٕٛبً اٍـدٜد ِّ اٍـيبىٜر اٌٍِٜٜبئٜج اٍخٛ ٜؤذر ٗ

ٕٗ ِّ أٌذر أْٗاؽ ٗ Cytoxan (cyclophosphamide)ْٜخِٛ إٍٙ ٕذٓ اٍِسِٗؿج ؿيبر اٍِتٜع ٗاٍـيبىٜر خأذٜرا ؿَٙ ٗؼٜهج 

alkylating agents ٚاح اٍلاخٛ نٛ نخرث اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ، ٜخٗىم اٍضٜع ؿْد ضٗاٍٛ ْظم اٍشٜدٗ. اشخخداِب نٛ ؿلار شرػبّ اٍذد

اٍسدٜر تبٍذٌر أّ سِٜؾ اٍشٜداح الاخٛ ٜخغـّ ٗ. ٜـٗد اٍضٜع ٍّٖ تضٌل ػتٜـٛ ؿّ اٍـلار،ٌٍّ ِب أّ ٜخٗىهّ دّٗ الأرتـّٜ ِّ اٍـِر ٗ

ٌٍّ ىبتَٜج الإظبتج خخهبٗح ِّ ٗ. لأّ اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ ٜيَل ِّ ؿدد اٍتٜٗغبحىٗم اٍِتٌر ٍَِتٜع ٍلإظبتج تبٍٗ ٍَـلار اٌٍِٜٜبئٛ ؿرغج

.   شٜدث إٍٙ أخر٘، نتـع اٍشٜداح ٜظتّ تٖذا اٍـرع تـد الاْخٖبء ِّ اٍـلار ِتبضرث تِْٜب ٜخأخر ؿْد تـع اٍشٜداح ٍـدث شْٗاح

. أخر٘ ىد خَضو اٍغرر تبٍخظٗتج ْٕبً أْٗاؽ أخر٘ ؿلاسٜجٗ. إٍٙ ػتٜتً اٌٍِٜٜبئٛ تبٍرسٗؽ ًٌِْٜ اٍخـرم ؿَٙ ِضبذٜر اٍـلارٗ

 . اٍِغبر اٍِضخَِج ِّ ٕذٓ اٍـلاسبح ؿَٙ خظٗتخًؽ إٍٙ اٍػتٜة، ًٌِْٜ اٍخـرم ؿَٙ تبٍرسٗٗ

اهخٌبراح اهيسبعدث عوى الإٌخبة 

ِْٖب ِب ٕٗ ٍـلار ِْٖٗب ِب ٕٗ خلال نخرث اٍـلار ّٗ ٕذٓ اٍخٜبراح ِب ٕٗ ىتل اُاح اٍخٛ خخٜص ًٍ نرظج الإْسبة ْٕٗبً اٍـدٜد ِّ اٍخٜبر

 رتِب خضخبسّٜ اٍرسٗؽ إٍٙاخخظبظٛ الأٗراُ اٍِخبتؾ ٍضبٍخً ٗلا تد ِّ ِْبىضج ٕذٓ اٍخٜبراح ِؾ ٗ. ِّ شرػبّ اٍذدٚتـد اٍـلار 

 . نٛ تراِز اٍِشبؿدث ؿَٙ الإْسبةٕٗٗٗ ِخخط نٛ اٍـيُ  اخخظبظٛ اٍلدد

كتل اهتدء فً اهعلاج؟ نٌف ٌينً اهحفبع عوى اهخصوتج 

تد ِّ أّ خخضدذٛ ؿرنج ِب ْٜبشتً ِّ ٕذٓ اٍػرو، لاٍُٗ. ىتل اٍتدء نٛ اٍـلار ْٕبً اٍـدٜد ِّ اٍػرو اٍخٛ خٌِّ ِّ اٍضهبؼ ؿَٙ اٍخظٗتج

 .ِؾ اٍػتٜة اٍِـبٍز ًٍ

خخيٌد الأخٌج 

د ِّ اٍتٜٗغبح اٌٍِخَِج اٍِْٗ ؿد لإْخبرز اٍِتٜغّٜ نٜٖب ٜخُ خضهٛٗ الإسراء ِّ الإسراءاح اٍِـخِدث اٍْبسضج ٍَضهبؼ ؿَٙ اٍخظٗتج  ٕذا

إٍٙ  اْبح اٍِْٜٗج ِّ اٍزٗر ذُ إغبنخٔشضة اٍضٜٗ ؿّ ػرٜو تبٍِخختر ٜخُ الإخظبةٗتـد اٌخِبل ِْٗ اٍتٜٗغبح ٜيُٗ اٍػتٜة تشضتٖب ٗ

ٜخُ ، ٗتـد الإخظبة (ٜةػهل الأْبة)خشِٙ ػرٜيج الإخظبة ٕذٓ تبلإخظبة خبرر اٍرضُ ٗ. اٍتٜٗغبح ِّ أسل اٍضظٗل ؿَٙ سّْٜ

.  خسِٜد الأسْج ٍلاشخهبدث ِْٖب لاضيب

خخراٗش ْشتج ضدٗد ٗنٛ ٌل ؿَِٜج ْيل أسْج ". ْيل الأسْج"ٍرضُ نٛ ؿَِٜج خشِٙ نئّ ٕذٓ الأسْج خـبد إٍٙ ا شٜدث نٛ اٍضِلإذا ركتح الٗ

.  ٗ خـخِد اٍِدث ؿَٙ ْٗؽ اٍخضهٜز اٍِشخخدُرٜتب نٛ ِدث ىدرٕب شخج أشبتٜؾ خوخسرٚ خػٗاح خسِٜد الأسْج ٗ. % 25إٍٙ % 10اٍضِل ِّ  
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خخيٌد اهتوٌطبح 

د ِّ اٍتٜٗغبح اٌٍِخَِج ْٗتدأ خػٗاح ٕذا الإسراء تخضهٜز اٍِتٜع تئْخبر ؿد. ٜـختر خسِٜد اٍتٜٗغبح خٜبرا ٍَِرٜغبح كٜر اٍِخزٗسبح

.  خسِٜدٕب ٍلاشخهبدث ِْٖب نٛ اٍِشخيتلغبح ٗتـدٕب ٜخُ شضة ٕذٓ اٍتٗٚاٍِْٗ ٗ

إلا  ىبرْج تْشتج اٍضِل تخسِٜد الأسْجتبٍركُ ِّ أّ ْشتج ضدٗد اٍضِل تٖذٓ اٍػرٜيج ِْخهغج ُٗ. ٌٍّ ٕذا الإسراء لا ٜزال خضح اٍخسرتجٗ

خشخلرو خػٗاح ٕذا الإسراء ِب ٜيبرة شخج أشبتٜؾ اؿخِبدا ؿَٙ ْٗؿٜج اٍخضهٜز ٗ .أّ ْٕبً خضشّ شرٜؾ نٛ خيْٜبح ٕذا الإسراء

.  اٍِشخخدِج

ٌسٌح اهيتٌض  خخيٌد

ٜخُ ٕذا الإسراء نٛ ٗ. ٜخُ اٍَسٗء إٍٙ ٕذا الإسراء ؿْدِب لا ٌّٜٗ ْٕبً ٗىح ٌبم لإسراء خضهٜز اٍِتٜع ىتل اٍتدء تـلار شرػبّ اٍذدٚ

تٜع تـدٕب ٜخُ خيشُٜ اٍُٗ. ىدرٕب شبؿجة أضد اٍِتٜغّٜ أٗ ٌلإِب نٛ ِدث اٍـٜبداح اٍخبرسٜج ضٜد ٜيُٗ الأػتبء تـد خخدٜر اٍِرٜغج تشص

إذا أرادح اٍِرٜغج ٗ. تٜٗغبح؛  ذُ ٜخُ خسِٜد الأْشسج ٗضهؼٖب ؿَٙا ِْخسج ٍَٖرِْٗبح ٗإٍٙ ؿدد ِّ الأْشسج اٍخٛ خضخٗٚ ؿَٙ خلاٚ

ختدأ الأْشسج تئنراز اٍٖرِْٗبح  ٗإذا ْسضح اٍزراؿج؛. ؿبدث زراؿخٖب نٛ رضُ اٍِرٜغجإؿبدث ٕذٓ الأْشسج إٍٙ اٍرضُ، نئْٔ ٜخُ إذاتخٖب ذُ إ

.  اٍخٛ ٌِّٜ شضتٖب نِٜب تـد لإسراء الإخظبة خبرر اٍرضُ اٍتٜٗغبح ٌِخَِج اٍِْٗ ٗإْخبر

نـَٙ اٍركُ ِّ أّ تـع ؿَِٜبح زراؿج الأْشسج ىد خِح تْسبش، إلا أّ ؿدد اٍِٗاٍٜد اٍذّٜ خرسٗا . لا ٜزال ٕذا الإسراء خضح اٍخسرتجٗ

 . ِّ ٕذا الإسراء ٍُ ٜتَق إٍٙ اٍٗىح اٍضبٍٛ شٗ٘ اذّْٜ نيػ

ف ٌينً اهحفبع عوى اهخصوتج أثٌبء فخرث اهعلاج؟ نً

تـع اٍٗىبٜج ٍَخظٗتج أذْبء اٍـلار ِّ شرػبّ اٍذدٚ ٗ  GnRH-a (Gonadotropin Releasing Hormone analog)ؿلار  ٜيدُ

ِٜٜبئٛ، ٗ تبٍخبٍٛ نئْٔ نٖذا اٍـلار ٜشبؿد ؿَٙ إكلاو اٍِتٜغّٜ ٍِدث ِؤىخج خلال نخرث اٍـلار اًٍ. ٌٍّ ٕذا اٍـلار لا ٜزال خضح اٍخسرتج

ٌٍّ لا خزال اٍضبسج خدؿٗ إٍٙ ِزٜد ِّ اٍتضٗد ٍَخأٌد ِّ ِد٘ ٍضو تبٍضٜٗظلاح اٍضبغْج ٍَتٜٗغبح ٜٗشبُٕ نٛ خخهٜم اٍغرر اٍذٚ ىد ٚ

 . نبؿَٜخٔٗأِبّ ٕذا اٍـلار 

يب خٌبراح الإٌخبة اهيخبحج تعد الاٌخهبء يً علاج سرظبً اهثدي؟ 

الاشخهشبر ٜسة ىتل ذًٍ اٍرسٗؽ إٍٙ اٍػتٜة ٌٍّٗ . خخٜص ًٍ نرظج الإْسبة تـد اٍـلار ِّ شرػبّ اٍذدْٕٚبً اٍـدٜد ِّ اٍػرو اٍخٛ 

.  اِْٝج ٍٗغـًٗؿّ اٍضَٗل اٌٍِِْج ئٛ ىد أذر ؿَٙ سٖبزً اٍخْبشَٛ ِْٗٔ ؿّ ِب إذا ٌبّ اٍـلار اٌٍِٜب
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اهحيل اهظتٌعً واهخلٌٌبح اهيسبعدث عوى اهحيل 

ء اٍلاخٛ خضيو ٍّٖ اٍضهبء اٍضِل تظٗرث ػتٜـٜج، ضٜد إّ اٍضِل اٍػتٜـٛ ٜـختر أضد اٍخٜبراح اٌٍِِْج تـد اٍـلار، تئٌِبّ ٌذٜر ِّ اٍْشب

إذا ٌبْح ٍدًٜ ظـٗتج نٛ اٍضِل اٍػتٜـٛ ٗ. ِتبضرث تـد اٍـلار ِب ٍُ خٌّ اٍشٜدث ىد أظٜتح تبٍـيُ إذر اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ أٗ تَلح شّ اٍٜأس

 . تـد اٍـلار ِّ شرػبّ اٍذدٚ نأخترٚ اٍػتٜة تذًٍ، نْٖبً ِّ اٍخيْٜبح اٍِشبؿدث ؿَٙ  الإْسبة ِب ىد ًٌِْٜ ِّ اٍضِل

خخيٌد الأخٌج وخخيٌد اهتوٌطبح وخخيٌد أٌسخج اهيتٌض 

لأّ ٗ. تبٍـيُ أٗ تبٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع، نٛ خأخٜر اٍضِل ىد خركة تـع اٍْشبء اٍلاخٛ ٍُ ٜؤذر اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ نٛ إظبتخّٖ

أٗ خسِٜد  خسِٜد الأسْج: الإسراءاح اٍذلاد خَسأ تـع اٍْشبء إٍٙ أضد ؛اضخِبل ضدٗد اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع لا ٌِّٜ اٍخْتؤ ٍٔ

 . نٛ ضبٍج ضدٗد اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع ضخٜبػٜبًا تٖذٓ اٍػرٜيج خٌّٗ اٍشٜدث ىد اخخذح إسراءٗ. اٍتٜٗغبح، أٗ خسِٜد أْشسج اٍِتٜع

اسخخداى اههريوٌبح فً علاج اهعلى 

ٕرِْٗبح خشبؿد ؿَٙ إْخبر تٜٗغبح ٌِخَِج اٍِْٗ، ٗ ٕذا ِب  -أذْبء نخرث اٍضٜع -خيخغٛ تـع ػرو ؿلار اٍـيُ إؿػبء اٍِرٜغج 

ٕذا ٕٗ تج الإشخرٗسّٜ نٛ سشُ اٍِرٜغج، ٗرِْٗبح خرخهؾ ْسٗ تئؿػبء ٕذٓ أٍ (Standard Stimulation)اٍِـٜبرٜٚشِٙ تبٍخضهٜز 

نٌذٜر ِّ أٗراُ اٍذدٚ خخضشس ِّ الإشخرٗسّٜ ضٜد إّ ارخهبؽ ْشتج الإشخرٗسّٜ ىد ٜزٜد ِّ . ِظدر ىَو اٍِرٜغبح تشرػبّ اٍذدٚ

 . شرؿج ِْٗ اٍخلاٜب اٍشرػبْٜج

هل ٌدخل اسخخداى اههريوٌبح فً خيٌع اهظرق اهعلاخٌج هوعلى؟  

خدؿٗ اٍضبسج إٍٙ اشخخداُ اٍٖرِْٗبح نٛ سِٜؾ إسراءاح ؿلار اٍـيُ، ٗ ٌٍّ كبٍتب ِب خدؿٗ اٍضبسج إٍٜٖب نٛ ؿَِٜخٛ خسِٜد الأسْج ٗ لا 

إذا ٌّ شٜخغـّ ٍَـلار اٌٍِٜٜبئٛ  ٍِٚرٜغبح اٍشرػبّ تبٍذد اٍِـٜبرٚٗ ىد ٜرخط تـع الأػتبء إسراء اٍخضهٜز . خسِٜد اٍتٜٗغبح

تبشخضبرث اٍػتٜة ًٌِْٜ اخخٜبر ِب ْٜبشتً ِّ ِّ اٍخضهٜز اٍخٛ خٗنر أِبْب أٌذر ٗ ْٕبً أْٗاؽ  ٗ ِّ سٖج أخر٘. ءِتبضرث تـد ٕذا الإسرا

 . ٕذٓ الأْٗاؽ

هل هٌبم ظرق أنثر أيبٌب هخحفٌز إٌخبج توٌطبح ينخيوج اهٌيو؟  

 نٖذٓ اٍػرو خضد ِّ ارخهبؽ. ِْٗبحداُ اٍٖرْٕبً اٍـدٜد ِّ ػرو اٍخضهٜز اٍخٛ ىد خٌّٗ أٌذر أِبْب ٍَِرٜغبح تشرػبّ اٍذدٚ ِّ اشخخ

.  ٕذا ٜـْٛ اٍخيَٜل ِّ خػر شرؿج خٌبذر اٍخلاٜب اٍشرػبْٜجٗ اٍِـٜبرٚ ْشتج الإشخرٗسّٜ اٍذٚ ٜخُ إْخبسٔ تبٍخضهٜز
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اهدورث  

ع تضٌل ؿبُ لا ْٜخز إلا لأّ اٍِتٛٗ. رث ضٖرٜجٌِب ٜخغص ِّ الاشُ، ٜخُ نٛ ٕذا الإسراء شضة اٍتٜٗغبح اٍخٛ خٌخِل خَيبئٜب نٛ ٌل دٗ

لإسراء دّٗ اٍخرٗر نٛ تـع الأضٜبّ ْٜخٖٛ اٗ. تٜٗغج ٗاضدث ضٖرٜب، نئّ اٍْبخز ِّ ٕذٓ الإسراء لا ٜخـد٘ تٜٗغج ٗاضدث نٛ ٌل دٗرث

.  ٗ نٛ أضٜبّ أخر٘ ٜخُ شضة تٜٗغخّٜ تتٜٗغج ٗاضدث

اهحيل و حبهج الأتٌبء تعد اهعلاج يً سرظبً اهثدي 

را عوى صحخً تعد علاج سرظبً اهثدي؟  هل ٌشنل اهحيل خظ

نتـع اٍدراشبح خضٜر إٍٙ أّ اٍضِل لا . ٍُ ٜخٌِّ اٍتبضذّٗ ضخٙ اّٝ ِّ ِـرنج اٝذبر اٍِخرختج ؿَٙ اٍضِل تـد اٍـلار ِّ شرػبّ اٍذدٚ

ٗ تِب . خشهر ؿّ ْخبئز ِخخَهجٗ ٌٍّ الأتضبد ػَٜٗج اٍِد٘ اٍخٛ خسرٚ ضبٍٜب ىد . ؿلاىج ٍٔ نٛ رسٗؽ  شرػبّ اٍذدٚ أٗ خٖدٜد ضٜبث اٍِرأث

نهٛ كبٍة الأضٜبّ، . نئّ ِّ اٍُِٖ اشخضبرث اٍػتٜة ضٗل ِد٘ أِبّ اٍضِل ٍٗغـً ؿدل اٍٖرِْٗبح اٍػتٜـٜج نٛ اٍسشُأّ اٍضِل ٜرنؾ ُ

ٕذٓ اٍهخرث ذًٍ لأّ ٗ خْظص اٍشٜداح اٍلاخٛ خـبنّٜ ِّ شرػبّ اٍذدٚ تخأسٜل اٍضِل ٍِدث شْخّٜ إٍٙ خِس شْٗاح تـد اٍضهبء ِّ اٍِرع

اٍرئخّٜ ٌٍَضم ؿِب إذا ٌبْح ٕذٓ اٍػتٜة غرٗرث إسراء نضط ٍَيَة ٗ ىد ٜر٘ٗ. اٍرسٗؽشرػبّ اٍذدٚ لنٜٖب  ٌِّٜٕٛ اٍهخرث اٍخٛ 

.  الأؿغبء ىد خغررح إذر اٍـلار اٌٍِٜٜبئٛ نأضٜبْب ىد لا ٜخغص اٍغرر إلا تـد اٍضِل ْخٜسج زٜبدث اٍغلٗػ ؿَٙ اٍسشُ

عوى اهحيل؟   خظراًهل ٌشنل اهخبيونسفًٌ 

نَيد أذتخح اٍدراشبح أّ . ٗغؾ اٍضِل ٍّ ٌّٜٗ آِْب أٍّشرػبّ اٍذدٚ، إلا  ٌـلارِّ إٌِبْٜج اٍضِل إذْبء أخذ اٍخبٌِٗشهّٜ  ُؿَٙ اٍرف

اة الإْز اٍخبٌِٗشهّٜ ىد ٜشتة خضٕٗبح دائِج ٍَسّْٜ نٛ ِراضل ِْٗٓ، ٗ ٌٍّ إذا ٌبّ أخذ اٍخبٌِٗشهّٜ غِّ أضد تراِز اٍِشبؿدث ؿَٙ

ٍذًٍ ْْظضً تخسْة اٍضِل نٛ . ٍـدُ ٗسٗد اٍسّْٜ داخل اٍرضُ أذْبء أخذ اٍخبٌِٗشهّٜ ٜضٌل ىَيبً ٍّنئّ ذًٍ ( الإخظبة خبرر اٍرضُ)

 . ضبٍج أخذً ٍَخبٌِٗشهّٜ ؿلاسب ٍشرػبّ اٍذدٚ

 

هل هعلاج سرظبً اهثدي آثبر سوتٌج عوى اهيواهٌد تعد الاٌخهبء يً اهعلاج؟ 

 ث خٌبد خٌّٗ ِخشبٜٗج، نبٍْشتج لاٗٓ ِٗاٍٜد اٍِخـبنٜبح ِّ شرػبّ اٍذدٚ تْشتج خضٗٓ ِٗاٍٜد ؿبِج اٍْبس، نئّ اٍْشةإذا ِب ىٗرْح ْشتج خص

ٗ ٍٜس ْٕبً ِب ٜذتح أّ أتْبء .  تبٍِبئج 6ٗ إّ ٌبّ ْٕبً اضخِبل ٍزٜبدث اٍخػر، نئّ ْشتج ٕذا اٍخػر خيل ؿّ . تبٍِبئج 3إٍٙ  2خخـد٘ 

 . ؿرغج لاْخيبل اٍشرػبّ إٍُٜٖ ، إلا إذا ٌبّ اٍشرػبّ ِّ اٍْٗؽ اٍٗراذٛ اٍِخـبنّٜ ِّ اٍشرػبّ أٌذر
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هخحفٌز تبهوخروزول واهخبيونسفًٌ ا

 (أػهبل الأْبتٜة)ٍلإسراءاح الإخظبة خبرر اٍرضُ ٜخغـّأؼٖرح اٍدراشبح اٍضدٜذج أّ تئٌِبّ اٍِخـبنٜبح ِّ شرػبّ اٍذدٚ أّ 

ؽ اشخخداُ اٍٖرِْٗبح اٍخٛ خـػٙ غِّ ترْبِز اٍِشبؿدث ؿَٙ الإْسبة، دّٗ أّ ٜضٌل ذًٍ تبشخخداُ ؿلاسبح ِـْٜج خٌبنص شرػبّ اٍذدٚ ُ

نٛ اٍٗىح ٍٗىبٜج اٍذدٚ ِّ آذبر الإشخرٗسّٜ ٗخـِل ؿَٙ  ٗ اٍخبٌِٗشهّٜ اٍَخرٗزٗل ِذل  نتـع اٍـيبىٜر. خػرا نٛ ؿٗدث شرػبّ اٍذدٚ

ٌٍّ لا ٗ. الأسْج أٗ خسِٜد اٍتٜٗغبح خسِٜدٍلاشخهبدث ِْٖب نٛ ؿَِٜبح  ٍِْٗار ؿدد ِّ اٍتٜٗغبح ٌِخَِج اْهشٔ خيُٗ تخضهٜز اٍِتٜغّٜ لإْح

.  نبؿَٜخِٖبّ أِبّ ٕذّٜ اٍـيبرّٜ ٍٗذًٍ نئّ ْٕبً ضبسج إٍٙ ِزٜد ِّ اٍدراشبح ٍَخأٌد ُٜزال ٕذّٜ اٍـيبرّٜ خضح اٍخسرتج 

 (IVM) إنيبل ٌيو اهتوٌطج خبرج اهرحى

ٜخُ  ٗ نٛ اٍِـِل. ٌٍْٖب ٍُ خٌخِل تـد  دٗرث ضٖرٜجٜغبح اٍخٛ ىد تدأح تبٍِْٗ اٍػتٜـٛ نٛ ٌل نٛ ٕذٓ الإسراء ٜيُٗ الأػتبء تشضة اٍتٗ

تـد ٗ شبؿج نٛ اٍِـِل 48إٍٙ  24تٜٗغج نٛ ِدث خخراٗش ِّ  20تٜٗغبح إٍٙ  5ِْٗ ٕذٓ اٍتٜٗغبح اٍخٛ ىد ٜخراٗش ؿددٕب ِّ  لإٌِب

لا خشخخدُ ٗنٛ ٕذا الإسراء .  ِخظتج ٜخُ خسِٜدٕب نٛ ِب تـد حتتٜٗغبأّ خٌخِل اٍتٜٗغبح، ٜخُ إِب خسِٜدٕب أٗ خخظٜتٖب ٍَخرٗر 

ٌٍّ ٕذا ٜؾ ٍـدُ اٍضبسج إٍٙ خضهٜز اٍِتٜع ٕٗرِْٗبح اٍخضهٜز اٍِـٜبرٚ اٍخٛ خشتة ارخهبؽ ِشخٗ٘ الإشخرٗسّٜ نٖذا الإسراء ٜخُ تضٌل شر

ر اٍدراشبح ػَٜٗج اٍِد٘ اٍخٛ خدرس ِد٘ أِبّ ضِل الإسراء لا ٜزال خضح اٍخسرتج تبٍْشتج ٍِرغٙ اٍشرػبّ، نَُ خؼٖر تـد ْخبا

. اٍِخـبنٜبح ِّ شرػبّ اٍذدٚ ِٗد٘ شلاِج أػهبٍّٖ تـد الإْسبة، تل إّ اٍدراشبح اٍسدٜدث ىد خٌضم ؿّ اٍِزٜد ِّ اٍِضبذٜر اٍظضٜج

.  ٍذًٍ لا تد ًٍ ِّ اشخضبرث اٍػتٜة إذا ٌْح خركتّٜ نٛ اٍضِل تـد الاْخٖبء ِّ ؿلار شرػبّ اٍذدٚ

اهخظواح اهخبهٌج 

نِٜب َٜٛ أنغل اٍخٜبراح تبٍْشتج ٍٗغـً، ٗ ٍدًٜ اٍـدٜد ِّ اٍخٜبراح، ِٗب ؿًَٜ إلا أّ خشخضٜرٚ اٍػتٜة اٍِخبتؾ ٍضبٍخً ٍٜرضدً إٍٙ

:  تـع الأشئَج اٍخٛ خشبؿدً نٛ اخخبذ ىرارً

 ذدٚ؟ٕل ٌّٜٗ اٍـيُ أٗ اٍخٗىم اٍِتٌر ٍـِل اٍِتٜع ِّ اٝذبر اٍسبْتٜج ٍـلار شرػبّ ال

 إذا ٗسدح ٕل اٍسٖبز اٍخْبشَٛ أخم ِّ كٜرٓ؟ ٗ ٕل ْٕبً ِّ اٍـلاسبح ِب ٌّٜٗ غررٓ ؿَٙ

خٌّٗ نبؿَٜخٖب نٛ ؿلار شرػبّ اٍذدٚ ٌهبؿَٜج خًَ اٍخٛ خَضو غررا ٌتٜرا تبٍسٖبز اٍخْبشَٛ؟  

تـد اٍـلار؟  ىتل اٍتدء تـلار شرػبّ اٍذدٚ، ٗأذْبء اٍـلار، ٗ ِب خٜبراح الإْسبة اٍِخبضج ٍٛ

إذا اشخِر اٍضٜع تـد اٍـلار، نٖل ذًٍ ٜـْٛ أّ خظٗتخٛ شَِٜج، ٗ إذا اْيػؾ ٕل ٌِْْٜٛ اٍضِل؟  
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تـد اٍضهبء ِّ شرػبّ اٍذدٚ؟  ٚ ٕل ٜضٌل اٍضِل خػرا ؿل

تأِبّ؟   اٍضِلإذا ٌبّ اٍضِل ٜضٌل خػرا، نِخٙ ٌِْْٜٛ ٗ

تراِز اٍِشبؿدث ؿَٙ ِخخط تبٍـيُ ٕٗٗ ٗ( Reproductive Endocrinologist)ٜٗهغل اشخضبرث اخخظبظٛ اٍلدد اٍظِبء اٍخْبشَٜج 

الإْسبة، ضٜد إْٔ شٜيدُ ًٍ اٍِـَِٗبح اٍخٛ خسـًَ ؿَٙ تْٜج ِّ اٍِخبػر اٍِضخَِج ٌِب أْٔ شٜشبؿدً ؿَٙ اخخٜبر أْشة اٍضَٗل تبٍْشتج 

.   ثؿلاىخٔ تبٍخظٗةِّٗ اٍِهغل أّ ٌّٜٗ ٕذا اٍػتٜة ِضٜػب تٌل ِب ٜخـَو تشرػبّ اٍذدٚ ٗ. ٍٗغـً

 


