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 معلىمات عن متلازمة تهيج المبايض
 

  ٘ػٖ الأػؽاع ِب ث١ٓ ٚاٌّؼزعٌخ ٚ لع رزؽاٚذح ٌزٕش١ؾ اٌّجب٠غ أػؽاع خبٔج١خ ٚلع ركجت اٌؼلاخبد اٌّكزطعَ
. إْ اٌزٕش١ؾ اٌؿائع ٌٍّجب٠غ ٠كّٟ ر١ٙح اٌّجب٠غ ٚؼثّب ٠زطٍت الإلبِخ فٟ اٌّكزشفٟ ٌجؼغ اٌٛلذ. اٌسبظح

ٚف رطؽأ ػ١ٍهِ ٚ إغا وبْ ٌع٠ه أٞ قؤاي أٚ اقزفكبؼ ػ١ٍهِ ثكؤاي ِّؽػخ وٟٛٔ ػٍٝ ٚػٟ ثبٌزغ١ؽاد اٌزٟ ـ
. ثؽٔبِح اٌؼلاج ٚ قزمَٛ ثبلارظبي ثبٌطج١ت اٌّؼبٌح فٟ زبٌخ  اٌؼؽٚؼح

ؼثّب ٠طؽأ ػ١ٍهِ ثؼغ الأػؽاع ٚغٌه ٔز١دخ رٕش١ؾ اٌّجب٠غ ضلاي ظٚؼح اٌؼلاج  ٚثبٌؽغُ ِٓ غٌه فبْ الأػؽاع 
 .ح ِب ث١ٓ ا١ٌَٛ اٌكبظـ إٌٝ اٌثبِٓ ِٓ ثؼع ٔٙب٠خ ظٚؼح اٌؼلاجاٌّزٛقطخ ٚ اٌشع٠عح رسعس ػبظ

 
 

 ماذا يجب عليكِ فعله سبب الحدوث الأعراض

: ضف١فخ
: لع ٠سعس

  ٓأزفبش فٟ اٌجط
ٚالإزكبـ ثبلاِزلاء 

  ْغث١ب 

  إقٙبي 
  ْؾ٠بظح ضف١فخ فٟ اٌٛؾ 

: ٘ػا ٠ىْٛ ثكجت

  ِٓ رىْٛ  اٌج٠ٛؼخ أوجؽ
زدّٙب اٌطج١ؼٟ ٚ 

ؼل١مخ خعاً 
 اع ِكزٜٛ ٘ؽِْٛ اؼرف

الاقزؽٚخ١ٓ فٟ اٌعَ 
ِّب لع ٠كجت ػعَ 

أزظبَ فٟ اٌدٙبؾ 
اٌٙؼّٟ ٚ أزفبش 

 .الأِؼبء

:  اٌؼلاج اٌػٞ ٠ٕظر ثٗ 

  ردٕجٟ اٌدّبع
 

 ًّفسض  لا رمِٟٛ ثؼ
ِٙجٍٟ إلا ثؼع ِٛافمخ 

 .اٌطج١ت اٌّؼبٌح 
 

 
  َاٌؽازخ اٌزبِخ ٚ ػع

زًّ الأش١بء اٌثم١ٍخ ٚ 
 ػعَ الإخٙبظ

 
 رّبؼ٠ٓ اٌم١بَ ثجؼغ اي

اٌطف١فخ ١ِٛ٠بً ِثً 
اٌّشٟ  أٚ ِّبؼقخ 
ِدّٛػخ ِٓ رّبؼ٠ٓ 
اٌسؽوخ ٌّعح ضّف 

 ظلبئك
 

  ٠دت ػ١ٍهِ شؽة ٌزؽ
إٌٝ ٌزؽ٠ٓ ِبء ١ِٛ٠بً أٚ 
فٟ زبٌخ ػعَ اٌمعؼح 
ػٍٟ شؽة ٌزؽ ٚازع 

ػٍٝ الألً ِٓ اٌّبء ٚ 
لٍخ اٌجٛي أٚ أطجر 
اٌجٛي ِؽوؿ ٠ؽخٟ 
الارظبي ثبٌّّؽػخ 

اٌّكئٌٛخ ػٓ  ثؽٔبِح 
 لاجاٌغ

 
 

  ؼثّب رسزبخ١ٓ إٌٝ أضػ
لؽص أٚ اث١ٕٓ ِٓ 

 6-4ثبٔبظٚي وً 
 قبػبد ٌزطف١ف الأٌُ 
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: ِزٛقطخ
: لع رشؼؽ٠ٓ

  ْؾ٠بظح فٟ اٌٛؾ
و١ٍٛ فٟ  1ثّمعاؼ 

ا١ٌَٛ اٌٛازع 
  ٟؾ٠بظح الأزفبش ف

اٌجطٓ ِّب ٠ؼطٟ 
الإزكبـ ثؼ١ك 

قُ  5اٌّلاثف 
 فٟ ا١ٌَٛ اٌٛازع

       اٌمٟء ٚ الإقٙبي
     ٛي ِغ لٍخ فٟ اٌج

رغ١ؽ    ٌٛٔٗ إٌٝ 
 اٌغبِك

     ٚ خفبف اٌجشؽح
 اٌشؼؽ

 اٌؼطش 
  ٟأٌُ ٚ رمٍظبد ف

 اٌجطٓ ٚ اٌسٛع

: ٘ػا ٠ىْٛ ثكجت

  ٞٛاؼرفبع ِكز
اٌٙؽِٛٔبد فٟ اٌعَ 

ِّب ٠ؤغٞ اٌدٙبؾ 
اٌٙؼّٟ 

  ػعَ رٛاؾْ اٌكٛائً لع
٠كجت اٌدفبف ٚ غٌه 
ثكجت ردّغ قٛائً 
اٌدكُ فٟ ِٕطمخ 

 اٌجطٓ ٚ ثؼغ الأٔكدخ

 اٌكٛائً  ٠كجت ردّغ
 أزفبضب شع٠عا

: وّب قجك ثبلإػبفخ إٌٝ
  لِٟٛ ثبلارظبي

ثبٌّّؽػخ اٌّكئٌٛخ 
ػٓ ثؽٔبِح اٌؼلاج أٚ 

ؽج١ت اٌؼمُ إٌّبٚة 
فٟ اٌدبِؼخ 

  ؼثّب رم١ِٛٓ ثئخؽاء
 أشؼخ طٛر١خ

  لِٟٛ ثٛؾْ ٔفكه
 ١ِٛ٠بً

  ًّؼثّب رسزبخ١ٓ ٌؼ
 اضزجبؼاد ظَ

  ًقدٍٟ و١ّخ اٌكٛائ
اٌزٟ رعضً اٌدكُ ٚ 

 اٌطبؼخخ ِٕٗ

ضط١ؽح /زبظح
اٌشؼٛؼ ثبلاِزلاء ● 
أزفبش فٟ أػٍٝ اٌجطٓ ● 
ػ١ك فٟ اٌزٕفف ●

لٍخ فٟ اٌجٛي  أٚ رٛلفٗ ٚ ● 
رسٌٛٗ إٌٝ اٌٍْٛ اٌعاوٓ ِثً 

اٌشبٞ 
أٌُ فٟ ػؼٍخ ثطخ اٌكبق ٚ ● 

أٌُ فٟ اٌظعؼ 
أزفبش ٚ رّعظ فٟ اٌجطٓ ●  
أٌُ شع٠ع فٟ ِٕطمخ أقفً ● 

 اٌجطٓ

: ٘ػا ٠ىْٛ ثكجت
اٌّجب٠غ ؾ٠بظح زدُ ●    
ردّغ اٌكٛائً فٟ رد٠ٛف ●    

اٌظعؼ أٚ فٟ رد٠ٛف اٌجطٓ ٚ 
أ٠ؼبً فٟ الأٔكدخ 

فٟ ٘ػٖ اٌّؽزٍخ رؿظاظ ●  
 فؽطخ خٍطبد اٌعَ اٌطط١ؽح

: وّب قجك ثبلإػبفخ إٌٝ
٠ؽخٟ الارظبي ثبٌّّؽػخ أٚ ●  

ؽج١ت اٌؼمُ إٌّبٚة فٟ 
اٌدبِؼخ فٟ أقؽع ٚلذ ِّىٓ 

لع رىْٛ الإلبِخ فٟ ● 
ؼ٠خ ٚ غٌه اٌّكزشفٟ ػؽٚ

لإؾاٌخ اٌكٛائً اٌؿائعح اٌّٛخٛظح 
 فٟ اٌدكُ ٚ اٌجعء ثّك١ً ظَ

 
ٚ ؼثّب إٌٟ رط٠ًٛ ِعح الأػؽاع اٌدبٔج١خ لع ٠ؤظٞ اٌسًّ . إغا رُ ٔؿٚي اٌعٚؼح اٌشٙؽ٠خ فٙػا ق١شؼؽن ثبلأِبْ 

. لع ركزغؽق ٘ػٖ الأػؽاع ػشؽح أ٠بَ ٌىٟ رؿٚي
 

: تركري
. ١ٌٚكذ ثع٠ً ػٓ اٌؼٕب٠خ اٌطج١خ إْ ٘ػٖ اٌٛؼلخ ػجبؼح ػٓ ٚؼلخ إؼشبظ٠خ

 
: من فضلك

٠ٕظر ٌٍّؽػٝ اٌّؼؽػ١ٓ ٌططؽ ِزلاؾِخ ر١ٙح اٌّجب٠غ ثؼعَ ٔمً الأخٕخ ضلاي ظٚؼح اٌؼلاج ٚ غٌه ززٝ لا ٠ظبثٛا 
٠مَٛ اٌطج١ت ثزم١١ُ اٌّٛلف ِغ اٌؿٚخ١ٓ لجً اٌجعء . ثّؼبػفبد ٚ قٛف ٠زُ ٔمً الأخٕخ فٟ ظٚؼح ػلاج أضؽٜ

. فٟ ٔمً اٌد١ٕٓ
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: قىمي باستخدام هرا المخطط لتسجيل قياساتك اليىمية
 

 اٌزبؼ٠ص

ل١بـ زدُ ٚ ٚؾْ اٌجطٓ 

٠دت ل١بـ اٌسدُ ٚ اٌٛؾْ فٟ اٌظجبذ ●
لِٟٛ ثم١بـ ,أثٕبء اٌزّعظ ػٍٝ الأؼع●

إٌّطمخ اٌزٟ أقفً اٌكؽَح 

زعظٞ ثطٕه ثمٍُ زجؽ ززٝ لا ٠ّسٛ ●
ثكٌٙٛخ ٚ ثبٌزبٌٟ ركزط١ؼ١ٓ ل١بـ 

ٌزبٌٟ ِٓ ٔفف ثطٕه فٟ ا١ٌَٛ ا
 اٌّىبْ

ِمعاؼ اٌكبئً 

اٌعاضً 

ٌٍدكُ 
 (ػعظ الأوٛاة)

اٌجٛي اٌطبؼج ِٓ 

اٌدكُ 

ػعظ ِؽاد )
 (الإضؽاج

 ِلازظبد أضؽٜ

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 


